
115學年度課表 班級名稱 : 701 導師 : 尤惠珊

星期 / 節次 一 二 三 四 五

07:40~08:15

 
第 1 節

 
08:25~09:10

體育
 

王伯中

生物
 

洪麗慧

家政
 

賴素鈴

班週會
 

尤惠珊

體育
 

王伯中

上
第 2 節

 
09:20~10:05

國文
 

尤惠珊

資訊科技
 

陳迪昉

歷史
 

李建柔

國文
 

尤惠珊

WORLD崗中
 

洪麗慧

午
第 3 節

 
10:15~11:00

英語
 

黃宜珈

童軍
 

鐘欣怡

地理
 

林淑楨

數學
 

陳文謙

生物
 

洪麗慧

 
第 4 節

 
11:10~11:55

數學
 

陳文謙

英語
 

黃宜珈

國文
 

尤惠珊

魔術星人
 

陳文謙

國文
 

尤惠珊

 
第 5 節

 
13:10~13:55

輔導活動
 

曾于庭

國文
 

尤惠珊

公民
 

曾瓊演

生活科技
 

莊淽媗

數學
 

陳文謙

下
第 6 節

 
14:05~14:50

健康教育
 

王伯中

視覺藝術
 

廖國文

數學
 

陳文謙

音樂
 

徐偲倩

英語
 

黃宜珈

午
第 7 節

 
15:00~15:45

表演藝術
 

徐偲倩

悅讀古典薈
萃
 

尤惠珊

生物
 

洪麗慧

本土語
 

張獻總

社團活動一
 

丁順堂

 
第 8 節

 
15:55~16:40

生物輔導
 

洪麗慧

數學輔導
 

陳文謙

國文輔導
 

尤惠珊

英語輔導
 

黃宜珈

社團活動二
 

丁順堂

本課表實施自115.8.31至116.6.30-9.4更新（9/7第8節輔導課開始）

班級編號 : 701  導師 : 尤惠珊

南崗國民中學  班級  課程表

2026/9/81



115學年度課表 班級名稱 : 702 導師 : 甘凱吟

星期 / 節次 一 二 三 四 五

07:40~08:15

 
第 1 節

 
08:25~09:10

輔導活動
 

曾于庭

生物
 

甘凱吟

公民
 

曾瓊演

班週會
 

甘凱吟

音樂
 

徐偲倩

上
第 2 節

 
09:20~10:05

國文
 

蔡竫玹

體育
 

王伯中

童軍
 

鐘欣怡

國文
 

蔡竫玹

體育
 

王伯中

午
第 3 節

 
10:15~11:00

英語
 

陳美育

資訊科技
 

陳迪昉

WORLD崗中
 

甘凱吟

數學
 

劉合健

生物
 

甘凱吟

 
第 4 節

 
11:10~11:55

數學
 

劉合健

英語
 

陳美育

國文
 

蔡竫玹

魔術星人
 

劉合健

國文
 

蔡竫玹

 
第 5 節

 
13:10~13:55

健康教育
 

王伯中

國文
 

蔡竫玹

地理
 

林淑楨

本土語
 

張獻總

數學
 

劉合健

下
第 6 節

 
14:05~14:50

悅讀古典薈
萃
 

蔡竫玹

生活科技
 

莊淽媗

數學
 

劉合健

歷史
 

李建柔

英語
 

陳美育

午
第 7 節

 
15:00~15:45

家政
 

賴素鈴

視覺藝術
 

廖國文

生物
 

甘凱吟

表演藝術
 

徐偲倩

社團活動一
 

張燕鵲

 
第 8 節

 
15:55~16:40

英語輔導
 

陳美育

數學輔導
 

劉合健

國文輔導
 

蔡竫玹

生物輔導
 

甘凱吟

社團活動二
 

張燕鵲

本課表實施自115.8.31至116.6.30-9.4更新（9/7第8節輔導課開始）

班級編號 : 702  導師 : 甘凱吟

南崗國民中學  班級  課程表

2026/9/82



115學年度課表 班級名稱 : 703 導師 : 林玉秀

星期 / 節次 一 二 三 四 五

07:40~08:15

 
第 1 節

 
08:25~09:10

國文
 

王燕卿

數學
 

林益安

國文
 

王燕卿

班週會
 

林玉秀

生物
 

陳昱銓

上
第 2 節

 
09:20~10:05

數學
 

林益安

國文
 

王燕卿

WORLD崗中
 

甘凱吟

魔術星人
 

林益安

國文
 

王燕卿

午
第 3 節

 
10:15~11:00

英語
 

林玉秀

表演藝術
 

徐偲倩

數學
 

林益安

資訊科技
 

陳迪昉

體育
 

郭雅婷

 
第 4 節

 
11:10~11:55

歷史
 

李建柔

英語
 

林玉秀

悅讀古典薈
萃
 

王燕卿

健康教育
 

郭雅婷

地理
 

林淑楨

 
第 5 節

 
13:10~13:55

公民
 

曾瓊演

生物
 

陳昱銓

音樂
 

徐偲倩

國文
 

王燕卿

輔導活動
 

曾于庭

下
第 6 節

 
14:05~14:50

視覺藝術
 

楊琇蓉

家政
 

賴素鈴

生活科技
 

莊淽媗

生物
 

陳昱銓

英語
 

林玉秀

午
第 7 節

 
15:00~15:45

體育
 

郭雅婷

本土語
 

曾月賞

童軍
 

鐘欣怡

數學
 

林益安

社團活動一
 

曾月賞

 
第 8 節

 
15:55~16:40

生物輔導
 

陳昱銓

國文輔導
 

王燕卿

數學輔導
 

林益安

英語輔導
 

林玉秀

社團活動二
 

曾月賞

本課表實施自115.8.31至116.6.30-9.4更新（9/7第8節輔導課開始）

班級編號 : 703  導師 : 林玉秀

南崗國民中學  班級  課程表

2026/9/83



115學年度課表 班級名稱 : 704 導師 : 郭瑞家

星期 / 節次 一 二 三 四 五

07:40~08:15

 
第 1 節

 
08:25~09:10

國文
 

田文怡

數學
 

劉合健

國文
 

田文怡

班週會
 

郭瑞家

魔術星人
 

劉合健

上
第 2 節

 
09:20~10:05

數學
 

劉合健

國文
 

田文怡

本土語
 

曾月賞

體育
 

段賢豪

國文
 

田文怡

午
第 3 節

 
10:15~11:00

英語
 

陳美君

視覺藝術
 

楊琇蓉

數學
 

劉合健

WORLD崗中
 

劉玳君

歷史
 

李建柔

 
第 4 節

 
11:10~11:55

生物
 

陳昱銓

英語
 

陳美君

悅讀古典薈
萃
 

田文怡

童軍
 

鐘欣怡

健康教育
 

段賢豪

 
第 5 節

 
13:10~13:55

表演藝術
 

徐偲倩

輔導活動
 

曾于庭

生物
 

陳昱銓

國文
 

田文怡

生活科技
 

莊淽媗

下
第 6 節

 
14:05~14:50

公民
 

曾瓊演

生物
 

陳昱銓

資訊科技
 

陳迪昉

地理
 

林淑楨

英語
 

陳美君

午
第 7 節

 
15:00~15:45

體育
 

段賢豪

家政
 

賴素鈴

音樂
 

徐偲倩

數學
 

劉合健

社團活動一
 

郭瑞家

 
第 8 節

 
15:55~16:40

國文輔導
 

田文怡

英語輔導
 

陳美君

數學輔導
 

劉合健

課業輔導
 

郭瑞家

社團活動二
 

郭瑞家

本課表實施自115.8.31至116.6.30-9.4更新（9/7第8節輔導課開始）

班級編號 : 704  導師 : 郭瑞家

南崗國民中學  班級  課程表

2026/9/84



115學年度課表 班級名稱 : 705 導師 : 李建柔

星期 / 節次 一 二 三 四 五

07:40~08:15

 
第 1 節

 
08:25~09:10

生物
 

吳柏均

體育
 

郭雅婷

英語
 

陳美育

班週會
 

李建柔

體育
 

郭雅婷

上
第 2 節

 
09:20~10:05

數學
 

曾秀玉

數學
 

曾秀玉

視覺藝術
 

楊琇蓉

數學
 

曾秀玉

音樂
 

徐偲倩

午
第 3 節

 
10:15~11:00

國文
 

王燕卿

歷史
 

李建柔

公民
 

曾瓊演

國文
 

王燕卿

英語
 

陳美育

 
第 4 節

 
11:10~11:55

本土語
 

曾月賞

國文
 

王燕卿

童軍
 

鐘欣怡

WORLD崗中
 

劉玳君

國文
 

王燕卿

 
第 5 節

 
13:10~13:55

地理
 

張淑閔

生物
 

吳柏均

數學
 

曾秀玉

家政
 

賴素鈴

健康教育
 

郭雅婷

下
第 6 節

 
14:05~14:50

表演藝術
 

陳曼珊

資訊科技
 

陳迪昉

魔術星人
 

曾秀玉

悅讀古典薈
萃
 

王燕卿

生物
 

吳柏均

午
第 7 節

 
15:00~15:45

英語
 

陳美育

生活科技
 

莊淽媗

國文
 

王燕卿

輔導活動
 

曾于庭

社團活動一
 

李建柔

 
第 8 節

 
15:55~16:40

國文輔導
 

王燕卿

課業輔導
 

李建柔

生物輔導
 

吳柏均

數學輔導
 

曾秀玉

社團活動二
 

李建柔

本課表實施自115.8.31至116.6.30-9.4更新（9/7第8節輔導課開始）

班級編號 : 705  導師 : 李建柔

南崗國民中學  班級  課程表

2026/9/85



115學年度課表 班級名稱 : 706 導師 : 陳美君

星期 / 節次 一 二 三 四 五

07:40~08:15

 
第 1 節

 
08:25~09:10

數學
 

劉合健

地理
 

楊瑜莉

國文
 

陳彭彥

班週會
 

陳美君

表演藝術
 

陳曼珊

上
第 2 節

 
09:20~10:05

童軍
 

鐘欣怡

國文
 

陳彭彥

輔導活動
 

曾于庭

國文
 

陳彭彥

英語
 

陳美君

午
第 3 節

 
10:15~11:00

歷史
 

李建柔

英語
 

陳美君

音樂
 

徐偲倩

體育
 

郭雅婷

悅讀古典薈
萃
 

陳彭彥

 
第 4 節

 
11:10~11:55

生物
 

甘凱吟

數學
 

劉合健

數學
 

劉合健

英語
 

陳美君

生物
 

甘凱吟

 
第 5 節

 
13:10~13:55

國文
 

陳彭彥

健康教育
 

郭雅婷

資訊科技
 

陳迪昉

生物
 

甘凱吟

家政
 

賴素鈴

下
第 6 節

 
14:05~14:50

國文
 

陳彭彥

魔術星人
 

劉合健

WORLD崗中
 

甘凱吟

本土語
 

張獻總

數學
 

劉合健

午
第 7 節

 
15:00~15:45

視覺藝術
 

楊琇蓉

體育
 

郭雅婷

生活科技
 

莊淽媗

公民
 

曾瓊演

社團活動一
 

蔡正倫

 
第 8 節

 
15:55~16:40

數學輔導
 

劉合健

生物輔導
 

甘凱吟

英語輔導
 

陳美君

國文輔導
 

陳彭彥

社團活動二
 

蔡正倫

本課表實施自115.8.31至116.6.30-9.4更新（9/7第8節輔導課開始）

班級編號 : 706  導師 : 陳美君

南崗國民中學  班級  課程表

2026/9/86



115學年度課表 班級名稱 : 707 導師 : 段賢豪

星期 / 節次 一 二 三 四 五

07:40~08:15

 
第 1 節

 
08:25~09:10

家政
 

賴素鈴

英語
 

黃宜珈

數學
 

林益安

班週會
 

段賢豪

英語
 

黃宜珈

上
第 2 節

 
09:20~10:05

國文
 

曾韻潔

視覺藝術
 

楊琇蓉

魔術星人
 

林益安

生物
 

洪麗慧

數學
 

林益安

午
第 3 節

 
10:15~11:00

生物
 

洪麗慧

數學
 

林益安

國文
 

曾韻潔

國文
 

曾韻潔

體育
 

段賢豪

 
第 4 節

 
11:10~11:55

音樂
 

徐偲倩

公民
 

游東龍

本土語
 

曾月賞

英語
 

黃宜珈

國文
 

曾韻潔

 
第 5 節

 
13:10~13:55

資訊科技
 

陳迪昉

國文
 

曾韻潔

歷史
 

李建柔

地理
 

張淑閔

WORLD崗中
 

洪麗慧

下
第 6 節

 
14:05~14:50

生活科技
 

莊淽媗

體育
 

段賢豪

健康教育
 

段賢豪

童軍
 

鐘欣怡

輔導活動
 

曾于庭

午
第 7 節

 
15:00~15:45

數學
 

林益安

生物
 

洪麗慧

表演藝術
 

陳曼珊

悅讀古典薈
萃
 

曾韻潔

社團活動一
 

段賢豪

 
第 8 節

 
15:55~16:40

英語輔導
 

黃宜珈

生物輔導
 

洪麗慧

國文輔導
 

曾韻潔

數學輔導
 

林益安

社團活動二
 

段賢豪

本課表實施自115.8.31至116.6.30-9.4更新（9/7第8節輔導課開始）

班級編號 : 707  導師 : 段賢豪

南崗國民中學  班級  課程表

2026/9/87



115學年度課表 班級名稱 : 708 導師 : 陳迪昉

星期 / 節次 一 二 三 四 五

07:40~08:15

 
第 1 節

 
08:25~09:10

生物
 

甘凱吟

數學
 

陳文謙

體育
 

郭雅婷

班週會
 

陳迪昉

國文
 

洪若慈

上
第 2 節

 
09:20~10:05

生活科技
 

莊淽媗

音樂
 

徐偲倩

數學
 

陳文謙

數學
 

陳文謙

視覺藝術
 

張欣穎

午
第 3 節

 
10:15~11:00

數學
 

陳文謙

國文
 

洪若慈

地理
 

張淑閔

生物
 

甘凱吟

WORLD崗中
 

洪桂香

 
第 4 節

 
11:10~11:55

國文
 

洪若慈

英語
 

洪桂香

國文
 

洪若慈

國文
 

洪若慈

表演藝術
 

陳曼珊

 
第 5 節

 
13:10~13:55

童軍
 

鐘欣怡

生物
 

甘凱吟

英語
 

洪桂香

歷史
 

李建柔

健康教育
 

陳迪昉

下
第 6 節

 
14:05~14:50

資訊科技
 

陳迪昉

本土語
 

曾月賞

輔導活動
 

曾于庭

家政
 

賴素鈴

體育
 

郭雅婷

午
第 7 節

 
15:00~15:45

英語
 

洪桂香

公民
 

游東龍

悅讀古典薈
萃
 

洪若慈

魔術星人
 

陳文謙

社團活動一
 

楊俊元

 
第 8 節

 
15:55~16:40

生物輔導
 

甘凱吟

國文輔導
 

洪若慈

數學輔導
 

陳文謙

英語輔導
 

洪桂香

社團活動二
 

楊俊元

本課表實施自115.8.31至116.6.30-9.4更新（9/7第8節輔導課開始）

班級編號 : 708  導師 : 陳迪昉

南崗國民中學  班級  課程表

2026/9/88



115學年度課表 班級名稱 : 709 導師 : 洪若慈

星期 / 節次 一 二 三 四 五

07:40~08:15

 
第 1 節

 
08:25~09:10

表演藝術
 

陳曼珊

生物
 

陳昱銓

生活科技
 

莊淽媗

班週會
 

洪若慈

公民
 

游東龍

上
第 2 節

 
09:20~10:05

資訊科技
 

陳迪昉

體育
 

段賢豪

家政
 

賴素鈴

本土語
 

張獻總

輔導活動
 

游東龍

午
第 3 節

 
10:15~11:00

國文
 

洪若慈

英語
 

林建利

國文
 

洪若慈

英語
 

林建利

國文
 

洪若慈

 
第 4 節

 
11:10~11:55

數學
 

林益安

數學
 

林益安

WORLD崗中
 

林建利

生物
 

陳昱銓

視覺藝術
 

張欣穎

 
第 5 節

 
13:10~13:55

歷史
 

李建柔

國文
 

洪若慈

健康教育
 

段賢豪

數學
 

林益安

數學
 

林益安

下
第 6 節

 
14:05~14:50

英語
 

林建利

地理
 

張淑閔

生物
 

陳昱銓

國文
 

洪若慈

悅讀古典薈
萃
 

洪若慈

午
第 7 節

 
15:00~15:45

童軍
 

鐘欣怡

音樂
 

徐偲倩

魔術星人
 

林益安

體育
 

段賢豪

社團活動一
 

陳鵬文

 
第 8 節

 
15:55~16:40

國文輔導
 

洪若慈

數學輔導
 

林益安

英語輔導
 

林建利

生物輔導
 

陳昱銓

社團活動二
 

陳鵬文

本課表實施自115.8.31至116.6.30-9.4更新（9/7第8節輔導課開始）

班級編號 : 709  導師 : 洪若慈

南崗國民中學  班級  課程表

2026/9/89



115學年度課表 班級名稱 : 710 導師 : 鐘欣怡

星期 / 節次 一 二 三 四 五

07:40~08:15

 
第 1 節

 
08:25~09:10

國文
 

陳彭彥

體育
 

段賢豪

數學
 

陳文謙

班週會
 

鐘欣怡

國文
 

陳彭彥

上
第 2 節

 
09:20~10:05

音樂
 

徐偲倩

歷史
 

李建柔

生物
 

陳昱銓

生物
 

陳昱銓

數學
 

陳文謙

午
第 3 節

 
10:15~11:00

生物
 

陳昱銓

數學
 

陳文謙

視覺藝術
 

張欣穎

本土語
 

張獻總

公民
 

游東龍

 
第 4 節

 
11:10~11:55

英語
 

陳美育

國文
 

陳彭彥

國文
 

陳彭彥

英語
 

陳美育

輔導活動
 

游東龍

 
第 5 節

 
13:10~13:55

健康教育
 

段賢豪

生活科技
 

莊淽媗

英語
 

陳美育

資訊科技
 

陳迪昉

童軍
 

鐘欣怡

下
第 6 節

 
14:05~14:50

地理
 

楊瑜莉

悅讀古典薈
萃
 

陳彭彥

表演藝術
 

陳曼珊

體育
 

段賢豪

家政
 

賴素鈴

午
第 7 節

 
15:00~15:45

數學
 

陳文謙

魔術星人
 

陳文謙

WORLD崗中
 

劉玳君

國文
 

陳彭彥

社團活動一
 

蔡宗穎

 
第 8 節

 
15:55~16:40

國文輔導
 

陳彭彥

生物輔導
 

陳昱銓

英語輔導
 

陳美育

數學輔導
 

陳文謙

社團活動二
 

蔡宗穎

本課表實施自115.8.31至116.6.30-9.4更新（9/7第8節輔導課開始）

班級編號 : 710  導師 : 鐘欣怡

南崗國民中學  班級  課程表

2026/9/810



115學年度課表 班級名稱 : 711 導師 : 黃英進

星期 / 節次 一 二 三 四 五

07:40~08:15

 
第 1 節

 
08:25~09:10

音樂
 

徐偲倩

國文
 

曾韻潔

地理
 

楊瑜莉

班週會
 

黃英進

國文
 

曾韻潔

上
第 2 節

 
09:20~10:05

家政
 

賴素鈴

生物
 

陳昱銓

資訊科技
 

陳迪昉

國文
 

曾韻潔

英語
 

黃宜珈

午
第 3 節

 
10:15~11:00

體育
 

段賢豪

悅讀古典薈
萃
 

曾韻潔

數學
 

黃英進

童軍
 

鐘欣怡

視覺藝術
 

張欣穎

 
第 4 節

 
11:10~11:55

數學
 

黃英進

本土語
 

曾月賞

國文
 

曾韻潔

數學
 

黃英進

生物
 

陳昱銓

 
第 5 節

 
13:10~13:55

國文
 

曾韻潔

數學
 

黃英進

魔術星人
 

黃英進

表演藝術
 

陳曼珊

輔導活動
 

游東龍

下
第 6 節

 
14:05~14:50

英語
 

黃宜珈

歷史
 

李建柔

英語
 

黃宜珈

生活科技
 

莊淽媗

公民
 

游東龍

午
第 7 節

 
15:00~15:45

生物
 

陳昱銓

健康教育
 

段賢豪

體育
 

段賢豪

WORLD崗中
 

劉玳君

社團活動一
 

邱永春

 
第 8 節

 
15:55~16:40

數學輔導
 

黃英進

英語輔導
 

黃宜珈

生物輔導
 

陳昱銓

國文輔導
 

曾韻潔

社團活動二
 

邱永春

本課表實施自115.8.31至116.6.30-9.4更新（9/7第8節輔導課開始）

班級編號 : 711  導師 : 黃英進

南崗國民中學  班級  課程表

2026/9/811



115學年度課表 班級名稱 : 712 導師 : 洪桂香

星期 / 節次 一 二 三 四 五

07:40~08:15

 
第 1 節

 
08:25~09:10

體育(體育
班)
 

余秉諴

國文
 

田文怡

生物
 

陳昱銓

班週會
 

洪桂香

國文
 

田文怡

上
第 2 節

 
09:20~10:05

表演藝術
 

陳曼珊

童軍
 

鐘欣怡

國文
 

田文怡

國文
 

田文怡

數學
 

余秉諴

午
第 3 節

 
10:15~11:00

國文
 

田文怡

地理
 

林淑楨

歷史
 

李建柔

英語
 

洪桂香

生物
 

陳昱銓

 
第 4 節

 
11:10~11:55

數學
 

余秉諴

數學
 

余秉諴

英語
 

洪桂香

本土語
 

張獻總

WORLD崗中
 

洪桂香

 
第 5 節

 
13:10~13:55

英語
 

洪桂香

輔導活動
 

游東龍

健康教育
 

余秉諴

數學
 

余秉諴

生活科技
 

陳昱銓

下
第 6 節

 
14:05~14:50

生物
 

陳昱銓

公民
 

游東龍

體育專業
(七年級)

 
李書明

體育專業
(七年級)

 
李書明

音樂
 

徐偲倩

午
第 7 節

 
15:00~15:45

體育專業
(七年級)

 
李書明

體育專業
(七年級)

 
李書明

體育專業
(七年級)

 
李書明

體育專業
(七年級)

 
李書明

社團活動一
 

張瑞清

 
第 8 節

 
15:55~16:40

術科輔導
 

李書明

術科輔導
 

李書明

數學輔導
 

余秉諴

國文輔導
 

田文怡

社團活動二
 

李書明

本課表實施自115.8.31至116.6.30-9.4更新（9/7第8節輔導課開始）

班級編號 : 712  導師 : 洪桂香

南崗國民中學  班級  課程表

2026/9/812


