
115學年度課表 班級名稱 : 901 導師 : 曾月賞

星期 / 節次 一 二 三 四 五

07:40~08:15

 
第 1 節

 
08:25~09:10

理化
 

丁順堂

體育
 

劉庭均

理化
 

丁順堂

班週會
 

曾月賞

公民
 

曾瓊演

上
第 2 節

 
09:20~10:05

數學
 

簡家芳

國文
 

曾月賞

數學
 

簡家芳

從閱讀走向
世界
 

陳季宏

體育
 

劉庭均

午
第 3 節

 
10:15~11:00

國文
 

曾月賞

英語
 

陳季宏

地球科學
 

郭瑞家

健康教育
 

劉庭均

國文
 

曾月賞

 
第 4 節

 
11:10~11:55

表演藝術
 

張家瑜

歷史
 

王琨

音樂
 

陳蘭怡

生活科技
 

喬緯中

國文
 

曾月賞

 
第 5 節

 
13:10~13:55

英語
 

陳季宏

數學
 

簡家芳

家政
 

黃維娉

數學
 

簡家芳

英語
 

陳季宏

下
第 6 節

 
14:05~14:50

有「禮」行
遍天下

 
曾月賞

就愛動腦
 

簡家芳

童軍
 

梁雅智

國文
 

曾月賞

地理
 

林淑楨

午
第 7 節

 
15:00~15:45

多元文化宗
教介紹

 
林淑楨

視覺藝術
 

鄒修宏

資訊科技
 

楊俊元

生活萬花筒
 

丁順堂

輔導活動
 

胡毓洋

 
第 8 節

 
15:55~16:40

課業輔導
 

曾月賞

英語輔導
 

陳季宏

理化輔導
 

丁順堂

國文輔導
 

曾月賞

數學輔導
 

簡家芳

本課表實施自115.8.31至116.6.30-9.4更新（9/7第8節輔導課開始）

班級編號 : 901  導師 : 曾月賞

南崗國民中學  班級  課程表

2026/9/836



115學年度課表 班級名稱 : 902 導師 : 蔡佩玲

星期 / 節次 一 二 三 四 五

07:40~08:15

 
第 1 節

 
08:25~09:10

理化
 

吳吉晃

英語
 

陳美君

理化
 

吳吉晃

班週會
 

蔡佩玲

體育
 

張燕鵲

上
第 2 節

 
09:20~10:05

數學
 

林峻賢

國文
 

蔡佩玲

數學
 

林峻賢

英語
 

陳美君

表演藝術
 

張家瑜

午
第 3 節

 
10:15~11:00

國文
 

蔡佩玲

體育
 

張燕鵲

視覺藝術
 

鄒修宏

生活科技
 

喬緯中

國文
 

蔡佩玲

 
第 4 節

 
11:10~11:55

地理
 

林淑楨

音樂
 

陳蘭怡

有「禮」行
遍天下

 
蔡佩玲

童軍
 

梁雅智

國文
 

蔡佩玲

 
第 5 節

 
13:10~13:55

從閱讀走向
世界
 

張俊義

數學
 

林峻賢

健康教育
 

張燕鵲

數學
 

林峻賢

資訊科技
 

楊俊元

下
第 6 節

 
14:05~14:50

輔導活動
 

劉珮儀

就愛動腦
 

林峻賢

公民
 

曾瓊演

國文
 

蔡佩玲

歷史
 

王琨

午
第 7 節

 
15:00~15:45

地球科學
 

郭瑞家

家政
 

黃維娉

英語
 

陳美君

生活萬花筒
 

吳吉晃

多元文化宗
教介紹

 
林淑楨

 
第 8 節

 
15:55~16:40

英語輔導
 

陳美君

國文輔導
 

蔡佩玲

理化輔導
 

吳吉晃

課業輔導
 

蔡佩玲

數學輔導
 

林峻賢

本課表實施自115.8.31至116.6.30-9.4更新（9/7第8節輔導課開始）

班級編號 : 902  導師 : 蔡佩玲

南崗國民中學  班級  課程表

2026/9/837



115學年度課表 班級名稱 : 903 導師 : 陳季宏

星期 / 節次 一 二 三 四 五

07:40~08:15

 
第 1 節

 
08:25~09:10

英語
 

陳季宏

家政
 

黃維娉

生活科技
 

蕭家瑋

班週會
 

陳季宏

體育
 

劉庭均

上
第 2 節

 
09:20~10:05

體育
 

劉庭均

理化
 

蕭家瑋

國文
 

陳彭彥

童軍
 

梁雅智

英語
 

陳季宏

午
第 3 節

 
10:15~11:00

國文
 

陳彭彥

公民
 

曾瓊演

數學
 

林韋同

就愛動腦
 

林韋同

視覺藝術
 

鄒修宏

 
第 4 節

 
11:10~11:55

理化
 

蕭家瑋

地理
 

林淑楨

數學
 

林韋同

從閱讀走向
世界
 

陳季宏

國文
 

陳彭彥

 
第 5 節

 
13:10~13:55

健康教育
 

劉庭均

國文
 

陳彭彥

生活萬花筒
 

蕭家瑋

國文
 

陳彭彥

音樂
 

陳蘭怡

下
第 6 節

 
14:05~14:50

多元文化宗
教介紹

 
林淑楨

輔導活動
 

劉珮儀

英語
 

陳季宏

表演藝術
 

張家瑜

有「禮」行
遍天下

 
陳彭彥

午
第 7 節

 
15:00~15:45

數學
 

林韋同

資訊科技
 

陳迪昉

地球科學
 

郭瑞家

數學
 

林韋同

歷史
 

王琨

 
第 8 節

 
15:55~16:40

數學輔導
 

林韋同

理化輔導
 

蕭家瑋

國文輔導
 

陳彭彥

課業輔導
 

陳季宏

英語輔導
 

陳季宏

本課表實施自115.8.31至116.6.30-9.4更新（9/7第8節輔導課開始）

班級編號 : 903  導師 : 陳季宏

南崗國民中學  班級  課程表

2026/9/838



115學年度課表 班級名稱 : 904 導師 : 傅秋馨

星期 / 節次 一 二 三 四 五

07:40~08:15

 
第 1 節

 
08:25~09:10

地理
 

楊瑜莉

輔導活動
 

劉珮儀

視覺藝術
 

鄒修宏

班週會
 

傅秋馨

體育
 

余秉諴

上
第 2 節

 
09:20~10:05

家政
 

黃維娉

理化
 

李致學

國文
 

李曉昀

體育
 

余秉諴

英語
 

傅秋馨

午
第 3 節

 
10:15~11:00

國文
 

李曉昀

健康教育
 

余秉諴

數學
 

余秉諴

就愛動腦
 

余秉諴

音樂
 

陳蘭怡

 
第 4 節

 
11:10~11:55

理化
 

李致學

英語
 

傅秋馨

數學
 

余秉諴

從閱讀走向
世界
 

傅秋馨

國文
 

李曉昀

 
第 5 節

 
13:10~13:55

地球科學
 

郭瑞家

國文
 

李曉昀

生活萬花筒
 

李致學

國文
 

李曉昀

多元文化宗
教介紹

 
楊瑜莉

下
第 6 節

 
14:05~14:50

英語
 

傅秋馨

公民
 

曾瓊演

歷史
 

王琨

童軍
 

梁雅智

資訊科技
 

陳迪昉

午
第 7 節

 
15:00~15:45

數學
 

余秉諴

表演藝術
 

張家瑜

生活科技
 

喬緯中

數學
 

余秉諴

有「禮」行
遍天下

 
李曉昀

 
第 8 節

 
15:55~16:40

數學輔導
 

余秉諴

英語輔導
 

傅秋馨

理化輔導
 

李致學

國文輔導
 

李曉昀

課業輔導
 

傅秋馨

本課表實施自115.8.31至116.6.30-9.4更新（9/7第8節輔導課開始）

班級編號 : 904  導師 : 傅秋馨

南崗國民中學  班級  課程表

2026/9/839



115學年度課表 班級名稱 : 905 導師 : 喬緯中

星期 / 節次 一 二 三 四 五

07:40~08:15

 
第 1 節

 
08:25~09:10

數學
 

陳文謙

國文
 

尤惠珊

體育
 

余秉諴

班週會
 

喬緯中

國文
 

尤惠珊

上
第 2 節

 
09:20~10:05

英語
 

傅秋馨

輔導活動
 

劉珮儀

國文
 

尤惠珊

從閱讀走向
世界
 

傅秋馨

理化
 

丁順堂

午
第 3 節

 
10:15~11:00

體育
 

余秉諴

歷史
 

王琨

生活科技
 

喬緯中

家政
 

黃維娉

就愛動腦
 

陳文謙

 
第 4 節

 
11:10~11:55

音樂
 

陳蘭怡

表演藝術
 

張家瑜

數學
 

陳文謙

有「禮」行
遍天下

 
尤惠珊

英語
 

傅秋馨

 
第 5 節

 
13:10~13:55

生活萬花筒
 

丁順堂

數學
 

陳文謙

童軍
 

梁雅智

資訊科技
 

沈意芳

健康教育
 

余秉諴

下
第 6 節

 
14:05~14:50

國文
 

尤惠珊

視覺藝術
 

鄒修宏

理化
 

丁順堂

公民
 

曾瓊演

數學
 

陳文謙

午
第 7 節

 
15:00~15:45

國文
 

尤惠珊

地球科學
 

郭瑞家

英語
 

傅秋馨

地理
 

楊瑜莉

多元文化宗
教介紹

 
楊瑜莉

 
第 8 節

 
15:55~16:40

數學輔導
 

陳文謙

課業輔導
 

喬緯中

英語輔導
 

傅秋馨

理化輔導
 

丁順堂

國文輔導
 

尤惠珊

本課表實施自115.8.31至116.6.30-9.4更新（9/7第8節輔導課開始）

班級編號 : 905  導師 : 喬緯中

南崗國民中學  班級  課程表

2026/9/840



115學年度課表 班級名稱 : 906 導師 : 王琨

星期 / 節次 一 二 三 四 五

07:40~08:15

 
第 1 節

 
08:25~09:10

數學
 

林逸捷

國文
 

林雅雯

體育
 

張燕鵲

班週會
 

王琨

國文
 

林雅雯

上
第 2 節

 
09:20~10:05

英語
 

洪桂香

生活萬花筒
 

邱悅熒

國文
 

林雅雯

家政
 

黃維娉

視覺藝術
 

鄒修宏

午
第 3 節

 
10:15~11:00

輔導活動
 

王琨

英語
 

洪桂香

歷史
 

王琨

資訊科技
 

沈意芳

體育
 

張燕鵲

 
第 4 節

 
11:10~11:55

健康教育
 

張燕鵲

童軍
 

梁雅智

數學
 

林逸捷

就愛動腦
 

林逸捷

多元文化宗
教介紹

 
王琨

 
第 5 節

 
13:10~13:55

音樂
 

陳蘭怡

數學
 

林逸捷

地理
 

楊瑜莉

有「禮」行
遍天下

 
林雅雯

公民
 

曾瓊演

下
第 6 節

 
14:05~14:50

國文
 

林雅雯

表演藝術
 

張家瑜

理化
 

邱悅熒

地球科學
 

郭瑞家

數學
 

林逸捷

午
第 7 節

 
15:00~15:45

國文
 

林雅雯

生活科技
 

喬緯中

英語
 

洪桂香

理化
 

邱悅熒

從閱讀走向
世界
 

洪桂香

 
第 8 節

 
15:55~16:40

數學輔導
 

林逸捷

英語輔導
 

洪桂香

國文輔導
 

林雅雯

課業輔導
 

王琨

理化輔導
 

邱悅熒

本課表實施自115.8.31至116.6.30-9.4更新（9/7第8節輔導課開始）

班級編號 : 906  導師 : 王琨

南崗國民中學  班級  課程表

2026/9/841



115學年度課表 班級名稱 : 907 導師 : 林雅雯

星期 / 節次 一 二 三 四 五

07:40~08:15

 
第 1 節

 
08:25~09:10

英語
 

傅秋馨

數學
 

林峻賢

家政
 

黃維娉

班週會
 

林雅雯

地理
 

楊瑜莉

上
第 2 節

 
09:20~10:05

公民
 

曾瓊演

英語
 

傅秋馨

視覺藝術
 

鄒修宏

數學
 

林峻賢

數學
 

林峻賢

午
第 3 節

 
10:15~11:00

數學
 

林峻賢

國文
 

林雅雯

英語
 

傅秋馨

有「禮」行
遍天下

 
林雅雯

國文
 

林雅雯

 
第 4 節

 
11:10~11:55

國文
 

林雅雯

國文
 

林雅雯

國文
 

林雅雯

就愛動腦
 

林峻賢

資訊科技
 

沈意芳

 
第 5 節

 
13:10~13:55

輔導活動
 

胡毓洋

生活科技
 

喬緯中

生活萬花筒
 

邱悅熒

童軍
 

梁雅智

健康教育
 

張燕鵲

下
第 6 節

 
14:05~14:50

體育
 

張燕鵲

地球科學
 

郭瑞家

表演藝術
 

陳蘭怡

歷史
 

王琨

從閱讀走向
世界
 

傅秋馨

午
第 7 節

 
15:00~15:45

理化
 

邱悅熒

多元文化宗
教介紹

 
楊瑜莉

體育
 

張燕鵲

音樂
 

陳蘭怡

理化
 

邱悅熒

 
第 8 節

 
15:55~16:40

數學輔導
 

林峻賢

課業輔導
 

林雅雯

理化輔導
 

邱悅熒

英語輔導
 

傅秋馨

國文輔導
 

林雅雯

本課表實施自115.8.31至116.6.30-9.4更新（9/7第8節輔導課開始）

班級編號 : 907  導師 : 林雅雯

南崗國民中學  班級  課程表

2026/9/842



115學年度課表 班級名稱 : 908 導師 : 張淑閔

星期 / 節次 一 二 三 四 五

07:40~08:15

 
第 1 節

 
08:25~09:10

生活科技
 

喬緯中

國文
 

林致妤

國文
 

林致妤

班週會
 

張淑閔

視覺藝術
 

鄒修宏

上
第 2 節

 
09:20~10:05

國文
 

林致妤

家政
 

黃維娉

英語
 

陳季宏

生活萬花筒
 

蕭家瑋

地球科學
 

郭瑞家

午
第 3 節

 
10:15~11:00

英語
 

陳季宏

數學
 

林峻賢

數學
 

林峻賢

數學
 

林峻賢

國文
 

林致妤

 
第 4 節

 
11:10~11:55

公民
 

曾瓊演

英語
 

陳季宏

就愛動腦
 

林峻賢

健康教育
 

張燕鵲

理化
 

蕭家瑋

 
第 5 節

 
13:10~13:55

歷史
 

王琨

表演藝術
 

徐偲倩

從閱讀走向
世界
 

陳季宏

國文
 

林致妤

資訊科技
 

沈意芳

下
第 6 節

 
14:05~14:50

童軍
 

梁雅智

音樂
 

陳蘭怡

地理
 

張淑閔

體育
 

張燕鵲

輔導活動
 

胡毓洋

午
第 7 節

 
15:00~15:45

理化
 

蕭家瑋

體育
 

張燕鵲

有「禮」行
遍天下

 
林致妤

多元文化宗
教介紹

 
張淑閔

數學
 

林峻賢

 
第 8 節

 
15:55~16:40

英語輔導
 

陳季宏

數學輔導
 

林峻賢

課業輔導
 

張淑閔

國文輔導
 

林致妤

理化輔導
 

蕭家瑋

本課表實施自115.8.31至116.6.30-9.4更新（9/7第8節輔導課開始）

班級編號 : 908  導師 : 張淑閔

南崗國民中學  班級  課程表

2026/9/843



115學年度課表 班級名稱 : 909 導師 : 陳蘭怡

星期 / 節次 一 二 三 四 五

07:40~08:15

 
第 1 節

 
08:25~09:10

數學
 

林益安

體育
 

張燕鵲

從閱讀走向
世界
 

張俊義

班週會
 

陳蘭怡

數學
 

林益安

上
第 2 節

 
09:20~10:05

英語
 

陳美君

公民
 

曾瓊演

地球科學
 

郭瑞家

視覺藝術
 

鄒修宏

多元文化宗
教介紹

 
楊瑜莉

午
第 3 節

 
10:15~11:00

理化
 

蕭家瑋

童軍
 

梁雅智

家政
 

黃維娉

國文
 

田文怡

生活科技
 

喬緯中

 
第 4 節

 
11:10~11:55

國文
 

田文怡

國文
 

田文怡

英語
 

陳美君

數學
 

林益安

國文
 

田文怡

 
第 5 節

 
13:10~13:55

英語
 

陳美君

理化
 

蕭家瑋

歷史
 

王琨

生活萬花筒
 

蕭家瑋

國文
 

田文怡

下
第 6 節

 
14:05~14:50

輔導活動
 

胡毓洋

數學
 

林益安

健康教育
 

張燕鵲

表演藝術
 

陳蘭怡

資訊科技
 

沈意芳

午
第 7 節

 
15:00~15:45

地理
 

楊瑜莉

有「禮」行
遍天下

 
田文怡

音樂
 

陳蘭怡

體育
 

張燕鵲

就愛動腦
 

林益安

 
第 8 節

 
15:55~16:40

數學輔導
 

林益安

國文輔導
 

田文怡

理化輔導
 

蕭家瑋

課業輔導
 

陳蘭怡

英語輔導
 

陳美君

本課表實施自115.8.31至116.6.30-9.4更新（9/7第8節輔導課開始）

班級編號 : 909  導師 : 陳蘭怡

南崗國民中學  班級  課程表

2026/9/844



115學年度課表 班級名稱 : 910 導師 : 梁雅智

星期 / 節次 一 二 三 四 五

07:40~08:15

 
第 1 節

 
08:25~09:10

家政
 

黃維娉

國文
 

王燕卿

表演藝術
 

徐偲倩

班週會
 

梁雅智

國文
 

王燕卿

上
第 2 節

 
09:20~10:05

地球科學
 

郭瑞家

音樂
 

陳蘭怡

理化
 

蕭家瑋

國文
 

王燕卿

公民
 

曾瓊演

午
第 3 節

 
10:15~11:00

多元文化宗
教介紹

 
楊瑜莉

輔導活動
 

胡毓洋

國文
 

王燕卿

體育
 

張燕鵲

理化
 

蕭家瑋

 
第 4 節

 
11:10~11:55

數學
 

林韋同

健康教育
 

張燕鵲

視覺藝術
 

鄒修宏

就愛動腦
 

林韋同

生活科技
 

喬緯中

 
第 5 節

 
13:10~13:55

國文
 

王燕卿

英語
 

莊佳樺

英語
 

莊佳樺

數學
 

林韋同

數學
 

林韋同

下
第 6 節

 
14:05~14:50

歷史
 

王琨

童軍
 

梁雅智

地理
 

楊瑜莉

資訊科技
 

沈意芳

英語
 

莊佳樺

午
第 7 節

 
15:00~15:45

體育
 

張燕鵲

有「禮」行
遍天下

 
王燕卿

數學
 

林韋同

生活萬花筒
 

蕭家瑋

從閱讀走向
世界
 

莊佳樺

 
第 8 節

 
15:55~16:40

理化輔導
 

蕭家瑋

課業輔導
 

梁雅智

英語輔導
 

莊佳樺

國文輔導
 

王燕卿

數學輔導
 

林韋同

本課表實施自115.8.31至116.6.30-9.4更新（9/7第8節輔導課開始）

班級編號 : 910  導師 : 梁雅智

南崗國民中學  班級  課程表

2026/9/845



115學年度課表 班級名稱 : 911 導師 : 林佳慧

星期 / 節次 一 二 三 四 五

07:40~08:15

 
第 1 節

 
08:25~09:10

數學
 

簡家芳

國文
 

蘇佳玲

體育班9-1
 

陳瑩謙

班週會
 

林佳慧

地球科學
 

郭瑞家

上
第 2 節

 
09:20~10:05

童軍
 

梁雅智

地理
 

張淑閔

音樂
 

陳蘭怡

國文
 

蘇佳玲

數學
 

簡家芳

午
第 3 節

 
10:15~11:00

國文
 

蘇佳玲

數學
 

簡家芳

英語
 

林佳慧

體育班9-2
 

陳瑩謙

國文
 

蘇佳玲

 
第 4 節

 
11:10~11:55

生活科技
 

喬緯中

英語
 

林佳慧

國文
 

蘇佳玲

理化
 

李致學

有「禮」行
遍天下

 
蘇佳玲

 
第 5 節

 
13:10~13:55

理化
 

李致學

歷史
 

王琨

數學
 

簡家芳

英語
 

林佳慧

表演藝術
 

徐偲倩

下
第 6 節

 
14:05~14:50

從閱讀走向
世界
 

林佳慧

家政
 

黃維娉

體育專業
(九年級)

 
陳瑩謙

體育專業
(九年級)

 
陳瑩謙

就愛動腦
 

簡家芳

午
第 7 節

 
15:00~15:45

體育專業
(九年級)

 
陳瑩謙

體育專業
(九年級)

 
陳瑩謙

體育專業
(九年級)

 
陳瑩謙

體育專業
(九年級)

 
陳瑩謙

公民
 

曾瓊演

 
第 8 節

 
15:55~16:40

術科輔導
 

陳瑩謙

術科輔導
 

陳瑩謙

英語輔導
 

林佳慧

國文輔導
 

蘇佳玲

理化輔導
 

李致學

本課表實施自115.8.31至116.6.30-9.4更新（9/7第8節輔導課開始）

班級編號 : 911  導師 : 林佳慧

南崗國民中學  班級  課程表

2026/9/846


